


REJOIGNEZ

LA RUNNING SOCIETY

Nous ceuvrons pour rassembler dans une ambiance décontractée et au sein d'une méme
équipe un maximum de coureurs occasionnels ou confirmés. Nous nous retrouvons lors
des compétitions locales ou régionales. Il y en a pour tous les gotits puisque nous
proposons dans notre calendrier annuel plus de 70 courses dans les domaines variés.

- Courses sur routes.

- Courses nature sur sentiers
(trails) et en montagne.

- Courses en relais.

- Compétitions de Marche
Nordique.

- Courses de Triathlon.

- Nous avons un partenariat avec le
Blagnac Sporting Club, pour des
séances d’entrainement sur piste
d’athlétisme ou de Marche Nordique
encadrées par des entraineurs
qualifiés le mardi et jeudi midi
(activités optionnelles et payantes).

La plupart de nos membres
s’entrainent toutefois a leur gré. Nous
pouvons utiliser les vestiaires et
douches de ’AISC (acces libre).

Nous organisons également pour nos
membres des séances de formation
(podologie, nutrition, étirements,
préparation mentale...) avec des
professionnels du secteur.

- Les Marathons internationaux.
- Open Days : ouverts a ’'ensemble du
personnel Airbus SAS :

 Course sur route : les 10 et 21 km de Blagnac,

« Course nature : Trail régional.

- Course nature a étape « exotique » : Raid
Dogon (Mali, 2007), La Transtica (Costa Rica,

2010), Ultra Rail Atlas (Maroc, 2012).

- Echanges avec les associations d’autres sites

Airbus, évenements corporate (Jeux Européens

ou Mondiaux d’Entreprise).

- Stage résidentiel d’entrainement en groupe

(Gers 2015, Ariege 2016, 2018).

Notre section subventionne entierement les
inscriptions aux courses sélectionnées dans
son catalogue (calendrier des courses) lorsque
qu’'un nombre suffisant de membres y sont
inscrits et que I'un d’entre eux est volontaire
pour organiser une inscription groupée, les
frais de transport restent a la charge des

participants.

Pour les courses internationales, ’hotel et le
voyage sont subventionnés suivant les regles

en vigueur de ’AISC.

Nous subventionnons également en partie le

prix de la licence FFA ou FFTri lors de

I’inscription a un club civil, afin d’encourager

les entrainements dans une structure
encadrée.

sngF ASS:;)Q,."1
& <
&S

€0

K



COMMENT ADHERER

e Membre de ’Airbus Staff Associations (AISA) - Saison 2025 - 2026 (5€)
e Membre Section RUNNING - Saison 2025 - 2026 (20€)

1ere INSCRIPTION

RENOUVELLEMENT INSCRIPTION

ACCOUNT.STAFF-ASSOCIATIONS @AISC-AIRBUS.COM



https://airbus-staff-associations.org/certificats-medicaux/
https://airbus-staff-associations.org/certificats-medicaux/
https://airbus-staff-associations.org/droit-a-limage/
https://airbus-staff-associations.org/droit-a-limage/
https://www.aistaff.fr/
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