
Date 
Type de 
sortie Durée Destination Prestataire 

10 Jan Raquettes Journée Plateau de Sault 
Guides de 
l'Ariège 

24-25 
JAN Raquettes WE 2J/1N Vallée D'Aure Rando Caroline 

14 Fev Raquettes Journée 
COUME GRANDE (sous la dent 
d’Orlu) SLH 

28 Fev Champêtre Journée Lauzerte – Montcuq Kalapca 

14 Mar Raquettes Journée Monts d’Olmes 
Guides de 
l'Ariège 

28 Mar Raquettes Journée VALLEE DE PAYOLLE (65) SLH 

11 Avr Champêtre Journée 
Sur les traces de l'enfant sauvage 
dans les Monts de Lacaune 

Guides de 
l'Aude 

25 Avr Montagne Journée Secteur Couflens -Pic de Fonta 
Guides du 
Couserans 

02 Mai Champêtre Journée 
Montagne d'Alaric / Guides de 
l'Aude 

Guides de 
l'Aude 

14-17 
Mai Champêtre 

Mini 
séjour 
5J/3nuits 

Presqu'Ile de Crozon - 
Voyage A/R Bus Couchettes 

Guides de 
l'Aude 

6 Juin Montagne Journée 
Secteur Massif de l'Arize 
Le cap de Carmil 

Guides de 
l'Ariège 

20 Juin Montagne Journée 
Val Louron -  
Montagne de SARROUYES Rando Caroline 

4 Jul Montagne Journée Siscar Pedoures - Haute Ariège 
Guides de 
l'Ariège 

11-14 
Jul Montagne 

Mini 
séjour 
4J/3N Serra de Cadi 

Guides du 
Couserans 

25 Jul Montagne Journée Vallée de la Barousse 
Guides de 
Luchon 



08 
Aout Montagne Journée 

Secteur Soulcem -  
Pic de la Soucarrane 

Guides de 
l'Ariège 

29 
Aout Montagne Journée Vallée de Luchon / Artigues / GR10 

Guides de 
Luchon 

05 Sep Champêtre Journée 
Vallée du Vers – Vallée du Lot (Lot 
46)  Kalapca 

19-20 
Sep Montagne WE 2J/1N Montcalm et Estat - Refuge du Pinet 

Guides de 
l'Ariège 

03 Oct Montagne Journée Secteur Bassibié 
Guides de 
l'Ariège 

17 Oct 

Champêtre / 
Mix 
via-ferrata Journée 

Bor et Bar - Vallée du Viaur 
(Aveyron) 
Via Ferrata ou (et) initiation 
Escalade 
Roc de Gorb Kalapca 

31 Oct Champêtre Journée Vallée de l’Aveyron - Najac Kalapca 

21 Nov Montagne Journée 
Secteur Massif de l'Arize 
Le cap de Carmil 

Guides du 
Couserans 

5 Dec Champêtre Journée Massif de la Clape 
Guides de 
l'Aude 

12 Dec Raquettes Journée Secteur col du Peyresourde 
Guides de 
Luchon 

 


