YACHTING SOCIETY

ACTIVITES

= VOILE

- Organisation de sorties croisiére : week-ends,
long week-ends et semaines dans divers lieux de

Saint Cyprien, Corse, Hendaye, La Rochelle,
Bretagne), Baléares, iles Foliennes et d'autres
destinations en Europe.

- Organisation de sorties de voile sportive /
entrainement des régates en mono type.

- Pratique et régates avec dériveurs et catamarans
en partenariat avec la base nautique de la
ganguise.

- Week-end croisiere en bateau habitable
catamaran/mono coque.

- Open Day pour tous les membres de ['AISA.

CONTACTS

navigation : Cotes Francaises (Calanques, Bandol,

== PLONGEE

- Organisation de sorties de Plongée : week-ends,
long week-ends et semaines, dans divers lieux en
France, Espagne (Océan & Méditerranée), Europe,
etc....

- Découverte de la biologie sous-marine et des
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: - Formations de plongée : Niveaux 1-2-3, NITROX.
]
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: especes sous-marine.
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- Baptémes de plongeée.

Président ... ... ... Christophe Boré e 05 6793 4753
Trésoriere ... Martine Menegon e 06 15 48 91 64
SeCrétaire ..o, Jacques Cros e 06 85 03 12 07
Voiles week-end ... Florent Teichteil ¢ 056716 88 90
Voiles croisiére ... Roger Paulignan e 06 70 20 09 39
Voiles légere ... Marie Kuntzmann e 05 6719 56 76
Régates ..o Gwendal Colleter o 056719 3152
Plongée / Formation ... Martine Menegon e 06 15 48 91 64
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